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COMUNICATO STAMPA 
 

“Adolescenti e genitori: presa in carico secondo modelli di intervento” 

In ASST Rhodense formazione per mamma e papà sui cambiamenti e i trend sociali 
 
La formazione residenziale “Adolescenti e genitori: presa in carico secondo modelli di intervento”, 

condotta dal dottor Marco Maggi, propone un percorso pratico-teorico a 360 gradi sul mondo 

dell’adolescenza, finalizzato ad approfondire modelli di lettura e strumenti operativi utili nella presa in 

carico dei ragazzi e delle loro famiglie. Il percorso rappresenta la prosecuzione dell’esperienza formativa 

realizzata presso ASST Rhodense nel 2024, che aveva registrato un elevato gradimento tra i partecipanti.  

Nel corso degli appuntamenti, organizzati in 3 giornate, sono stati affrontati i principali aspetti che 

caratterizzano oggi la crescita degli adolescenti e il lavoro dei professionisti che li accompagnano: 

cambiamenti e trend sociali, relazioni familiari e genitorialità, dimensione emotiva e affettiva, nuove 

tecnologie e trasformazioni dei contesti educativi e relazionali. L’impostazione alterna contributi teorici, 

riflessione e strumenti orientati alla pratica professionale. 

L’iniziativa coinvolge professionisti che operano nei Consultori Familiari e nel Centro Adozioni 

dell’ASST Rhodense, insieme a professionisti dell’Unità di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 

dell’Adolescenza, favorendo così il confronto tra competenze e servizi diversi che quotidianamente 

incontrano adolescenti e famiglie.  

Il prossimo incontro si svolgerà a Garbagnate Milanese, nell’auditorium dell’ospedale di viale Forlanini, 

il 30 ottobre 2026. 

Inoltre, per rispondere alle domande, ai dubbi e alle curiosità di preadolescenti e adolescenti, il 

Consultorio di Paderno Dugnano, situato nella Casa di Comunità in via della Repubblica, promuove un 

ciclo di incontri gratuiti dedicati alle ragazze e ai ragazzi dai 14 ai 21 anni. Parlare apertamente di 

cambiamenti del corpo, di affettività, di consenso e di relazioni non è sempre facile, ma è fondamentale 

per vivere la propria età con consapevolezza e serenità.  

Gli spazi del consultorio si aprono come luoghi di ascolto protetto e senza giudizio, dove poter affrontare 

temi cruciali per la crescita personale e relazionale. 

Il prossimo incontro è il 27 ottobre dalle 15:30 alle 17:30.  

L'obiettivo è offrire ai giovani un punto di riferimento sicuro in cui trovare informazioni corrette, sfatare 

falsi miti e ricevere supporto sul benessere psicofisico e relazionale. L'iniziativa è completamente gratuita. 
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